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一、 本校合唱團參加臺北市 104學年度學生音樂比賽榮獲女聲合唱西區特優第一 

二、 本校口琴社參加臺北市 104學年度學生音樂比賽榮獲口琴合奏西區優等 

三、 本校參加 104學年度北市中等獎助成績優異，獲獎名單如下： 

科別 研究學生 獎項 班級 指導教師 指導教師 

物理 林倩如 許家瑜 陳霈容 二等獎 3廉 林砡君  

化學 張  愔 范佳菱  三等獎 3廉 劉紀顯 金必耀 

化學 何亭萱 林佳樺  二等獎 3廉 張煥宗 劉紀顯 

地科 廖珮軒 林真鈺  一等獎 3廉 李雱雯  

應科 蔡宛霖 謝平  二等獎 3慧 曹雅萍  

應科 范家瑋   三等獎 3廉 蔡麗珠 林砡君 

四、  

104-1第 8週整潔競賽 

 第一名 第二名 第三名 

高一 智 忠 正 

高二 敏 誠、愛 X 

 

 

 

 

一、『教學組報告』 

1. 台北市第十屆青少年文學獎徵文比賽請同學踴躍報名 

(1) 初選： 12/8日(二)辦理徵文，各類錄取若干名參加創作研習營。 

(2) 創作研習營：於 105/ 2/2(二)至 105/2/4（四）辦理，未參加者視同放棄。 

(3) 決選：105/3/19日(六)召開評審會議。以創作研習營後繳交之作品進行評選。 

(初選作品為資格賽，不計入決選成績)詳情請見學校網頁最新消息。 

2. 高三點燈計畫請同學多加利用，欲諮詢課業問題的同學請先至教務處填寫預約單。 

二、『設備組報告』 

1.  數理及資訊競賽： 

(1) 北市 104數理競賽於 11/14(六)於 麗山高中 舉行，本校共計 5科 22名(數 6名,物化生地各 4名)

選手參加比賽，將由設備組長帶隊參加，歡迎師長蒞臨現場給予指導與鼓勵。 

(2) 北市 104資訊能力競賽已於 10/31(五) 於 國立臺灣師範大學公館校區舉行，本校共有 8位選手，並

由設備組長帶隊參加。 

2. 本校參加 104學年度北市中等獎助成績優異，將於 11/22(日) 於內湖高中進行頒獎及成果發表，歡

迎師長及同學蒞臨參觀與鼓勵。北市中等獎助獎金不少，請同學多多參加北市中等獎助及校內科展。 

(1) 104校內科展報名時間為 104/10/22(四)至 104/10/30(五)，請參加同學注意。報名截止前，每件報

名作品需繳交研究計畫書一份至設備組並 E-mail到 acad3@m2.csghs.tp.edu.tw才完成報名程序。 

3. 近期校外科學競賽活動：(詳情請參閱學校首頁「學生專區」) 

 

 

 

 

一、『活動組報告』  

4. 班聯會公告—第 18屆楓之聆歌唱大賽—比賽實施辦法及報名表已發放至各班班櫃，請班代協助公告

於班級佈告欄並告知同學下列注意事項： 

5. 初賽時間: 11/08（日）09：00-17：00於中山女高大禮堂。 

6. 初賽改歌期限: 10/27（二）中午 12：20-12：40 及放學 17：20-17：40 於學務處班聯會窗口。 

7. 歷屆校慶紀念品販售—11/2(一)、11/4(三)~5(四)中午 12:10~12:40及 17:10~18:15，班聯會將於禮

堂北門進行歷屆校慶紀念品販售，歡迎全校師生踴躍前往。 

8. 伊甸聖誕義賣—義賣資料將於 10月份班代大會發放，請各班班代協助登記及收款（不須繳交郵資費，

依書面說明辦理），款項收齊裝入信封袋後，請於 11/6（五）放學前親自交予學務處活動組長。 

9. 校園優惠票—天作之合劇場推出全新原創音樂劇《寂寞瑪奇朵》，在校學生憑學生證可以 100元購

買原價 600元的票券、以 300元購買原價 800元的票券，有興趣同學，請至活動組洽詢。 

 

11 月朝會預定日 

高一朝會 全校朝會 高二朝會 

週一 週三 週五 

11/2 O 高一禮堂 11/4 O 全校操場 11/6 O 高二禮堂 

11/9 O 高一禮堂 11/11 X  11/13 O 高二禮堂 

11/16 O 高一有氧彩排 11/18 X  11/20 X  

11/23 X  11/25 X 期中考 11/27 O 高二禮堂、創意進場旗手及

負責人操場走位 

11/30 O 高一有氧彩排 12/2 O 全校操場 

校慶流程預演 

12/3 O 高二創意進場預演 

12/1(二)校慶前練習 

高二創意進場走位 

104-1第 8週紀律競賽 

 第一名 第二名 第三名 

高一 廉 樂 孝 

高二 孝 誠 義 

高三 信 誠 慧 

( 九 )日期：104.10.30 
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二、『生輔組報告』 

1. 班級比賽或室外課全班不在教室時，要特別注意財物的保管，經巡堂師長登記未關閉門窗、電源班

級，扣班級紀律成績。  

2. 天氣轉涼，同學可添加學校制式背心、毛衣或運動外套，勿任意著便服外套。 

3. 瓦斯使用安全:內政部「防範一氧化碳中毒宣導影片」影片下載網址：內政部消防署全球資訊網

（http://www.nfa.gov.tw/main/index.aspx），並請依下列操作選項下載：首頁「防災知識」/「防

災宣導下載」/「宣導影片」/「防範一氧化碳中毒」/「標題：防範一氧化碳中毒安裝篇」。 

三、『體育組報告』 

1. 118週年校慶運動會比賽時間表已放置體育組-表單下載網頁上，請各班康樂提醒同學準時出場參加

各項比賽，若有特殊原因未能出賽，須到場點名後請假。無故棄權者，須愛校服務乙次 60分鐘。 

2. 運動會 100、200、800、400接力、3000接力等賽程預賽採計時賽依成績取前 12名參加複賽，複賽

共分 2組每組取前 2名另擇優 2名，共 6名參加決賽。若參加人數不足 18名則依預賽成績取前 6名

直接參加決賽。 

 

 

 

 

 

1. 10/30(五)11:20~12:10高三週會時間，原定舉辦 IOH個人經驗分享平台，因逢高三數學模考，改至

下學期初，請高三同學專心準備考試，期待下學期活動的舉辦! 

2. 輔導室針對高三想出國留學的同學辦理「申請國外大學文件書寫講座」，邀請到中山家長賴怡穎女

士擔任講師，於 11/2(一)中午 12:30~13:30在生涯資訊室，分享申請國外大學所需的英文文件（如

個人自傳及讀書計畫…等）如何書寫的經驗。 

3. 對於各種設計科系（建築、商業設計、工業設計、美術系、視覺傳達藝術系…）有興趣的同學有福

了！蔡紫德老師將於 11/6(五)中午 12:30~13:10在生涯資訊室，講述關於作品集的製作重點。歡迎

高三想報考設計相關科系的同學踴躍參加！ 

4. 2016年香港大學體驗營之活動時間為2016年1/22(五)~1/25(一)，為期四天，活動費用新台幣 22,000

元，由香港大學教授親自授課，讓學生體驗港大的課程與了解香港文化，詳情請洽「香港大學體驗

營官網」http://hkutsa2015.wix.com/excamp 

5. 性平暨多元文化影展-「模仿遊戲」將於 11/4(三)~11/5(四)中午 12:15~13:15在生涯資訊室播放，

請報名參與影展的同學務必準時出席！ 

6. 27期「楓聆」徵稿:生命教育（題目請詳見徵稿公告）截至 11/6（五）附註：稿件用打字或手寫皆

可，記得註明班級、座號、姓名，交至輔導室蕭喬尹老師或 E-MAIL至：joey5921@gmail.com（來信

請在主旨註明楓聆投稿及主題，例：楓聆投稿－家有毛小孩。）確認收到老師的回信以後，才算完

成投稿程序。※來稿若經刊出，將會給予稿費(文章、圖片都有)喔！ 

 

 

 

 

 

 

 

1. 本校圖書館十一月書展主題為「打開世界的窗」開展日期訂於 11/10（二）～11/19（四），屆時歡迎

同學踴躍參觀。 

2. 12/2(三)住吉高校來訪當天司儀致詞人初選通過名單已公告於本校首頁最新消息，請依據集合時間地

點報到。 

3. 本學期中學生網站小論文比賽截止日期為 11/15(日)，有興趣的同學請把握時間上傳作品並繳交切結

書至圖書館服務推廣組。 

4. 中法信件交換已於本週二集合並發放信件，信件務必清楚標明對方姓名，並在規定時間內繳交至服務

推廣組。 

5. 本學期班級網頁初評訂於 11/9(一)，請高一、二各班盡速製作班級網頁。 

6. 138回文學風景徵稿:由高一、高二、高三同學可參加新詩組、散文組。（新詩 20行以內，散文 500

字以內），請欲投稿同學，於截稿日 11月 5日(四)中午 12:00前，將作品電子檔寄至投稿信箱

(csghswen@yahoo.com.tw)，並附上班級、真實姓名、座號。每組錄取特優 1名，佳作若干名。特優獎金

每名 500元，佳作每名 300元。入選作品，將公開張貼於體育館旁看板，提供同學觀摩。 

 

 

 

1. 熱食部將於 10/30(五)17:00進行消毒。10/30(五)營業至 16：30請同學注意。 

2. 繡學號廠商將於 10/22、10/29、11/5、11/12(即每週四)，12:10~14:20於社團教室一服務。請需要

繡學號的同學，將衣服送到社團教室一補繡。請同學務必在當天放學前領回送繡服裝。制服：高一

58元，高二 68元，高三 78元；運動服、外套：37元。請自備零錢。 

3. 班代大會提問：合作社冷飲部販賣咖啡。 

說明：高三動輒於教室念十幾個小時的書，若有咖啡在側，可能更能提振精神，對整天的學習可以有

加分的效果。且能縮減同學放學後出去買咖啡及等待的時間。 

建議：冷飲部販賣咖啡，類似「純粹喝」或鋁箔包。 

合作社答覆： 

(1) 過去曾販售咖啡飲料，但因為有些同學喝咖啡會心悸，且不自知，造成家長、同學與合作社間的困

擾，故決議不販售。 

(2) 提振精神有其他方法，站在健康的角度來看，「十幾個小時」做重複的事情恐將造成精神緊繃、專

注力下降等狀況。應該做的就是動一動、走一走，轉換心情對於繼續學習才會更有幫助。 

 

 

合作社 

 

輔導室 

 

圖書館 

 

Self-conquest is the greatest of all victories.  

征服自己是一切勝利中之最偉大者。  

《柏拉圖‧希臘哲學家》  

http://hkutsa2015.wix.com/excamp

